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Herzlich
Willkommen!
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JAltersgerechte
Quartiersentwicklung in der
Gemeinde Obertraubling”

Forderrichtlinie: Selbstbestimmt Leben im Alter - SelLA
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Ziel
Die Gemeinde so zu gestalten, dass auch altere Blrgerinnen und Birger in ihrem

vertrauten Wohnumfeld verbleiben und méglichst unabhangig und selbstbestimmt
leben kbnnen.

Zielgruppe

Altere Biirgerinnen und Biirger der Gemeinde Obertraubling.

Auftrag

Aufbau einer Infrastruktur, die an die Bedirfnisse dlterer Menschen angepasst ist —
und damit allen Generationen zugute kommt.

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums fir Familie, Arbeit und Soziales gefordert.



P e
9 S) Bayerisches Staatsministerium fiir GRfoNstas’
Familie, Arbeit und Soziales =280

Gemeinde Obertraubling

Wohnen und Grundversorgung:

- Wohnraumanpassung/Wohnberatung
- Seniorengerechte Wohnangebote

- Generationengerechtes Wohnumfeld
- Mobilitat und Nahversorgung

- Versorgungsstrukturen.
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Gemeinde Obertraubling

Pflege und Unterstitzung:

- Qualifizierte hausliche Betreuung und
Versorgung
- Entlastung pflegender Angehoriger

- Nachbarschaftshilfe
- Information zum Thema Pflege/Betreuung.
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Beratung und soziale Netzwerke:

- Beratung zu Themen des Alterwerdens

- Vernetzung der ortlichen Seniorenarbeit

- Begegnungs-/Bildungs- und Aktivangebote
- BUrgerschaftliches Engagement/Selbsthilfe
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,, Der Digitale Engel kommt am 31. August
nach Obertraubling”

Tagesordnung:

=» Thema fur Vortrag am Nachmittag

=» Rahmenprogramm am Vormittag

=» Fragebogen ,Wiinsche und Anregungen”
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Ill

,Digitaler Engel” am Nachmittag:
Informationsveranstaltung (Dauer 2 Std.)

im Rathaus, Sitzungssaal:

- Vortrag zu einem Thema aus dem Portfolio
- Austausch

- Moglichkeit zum Ausprobieren
- Beantwortung von Fragen.
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Themenspektrum ,Digitaler Engel”:

. Willkommen in der digitalen Welt
. Smartphone & Tablet — Grundlagen
. Kontakte finden, pflegen & erweitern — digitaler Austausch
. Reiseplanung vom Sofa aus
. Hey Alexa! Hallo Siri!
. Online einkaufen und verkaufen
. Onlinebanking — Grundlagen
. Onleihe — Die Digitale Bibliothek
. Digitaler Nachlass — was passiert mit meinen Daten?
10. Gemeinsam oder alleine spielen
11. Medien im Internet — Filme, Musik, Blicher & Co. auf Abruf
12. Desinformation, Falschnachrichten und Filterblasen
13. Wearables — Fitnesstracker, Smartwaches & Co.
14. DsiN — Digitalfuhrerschein — Zertifizierung |hrer Digitalkompetenz
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Ill

,Digitaler Engel”“ am Vormittag:

Offenes Format (Info-Mobil):
- Stand mit Beachflag, Materialien etc., Touchscreen
- Information (themenunspezifisch) im Gesprach.
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Vormittag: Werbung in eigener Sache

- Stand mit Beachflag, Flyer, BroschlUren etc.

- Pavillon (3 m x 6 m ),Biergarnituren

- Information Uber Tatigkeit, Aufgaben, Unterstutzung
(Seniorenbeauftragte, Seniorenbeirat, Nachbarschaftshilfe,
Quartiers- und Generationenmanagement, Projekt:
Altersgerechte Quartiersentwicklung in der Gemeinde)

- Fragebogen

, Wo druckt der Schuh?“ ,Wunsche und Anregungen”
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Vormlttag: Rahmenprogramm, Vorschlage:

Musik (Quetschen Spieler?)

Kaffeebar (Edeka-Markt, Kaffee kostenlos)
Kuchen? (Muffins, Blechkuchen? Geschirr?)
Kalte Getranke (Wasser, Saft, Sekt? Kihlung?)

- Grillen? (Bratwurstsemmeln/Wiener mit Semmeln?)
- Apotheke (Blutdruck messen ...?)
- Weitere Akteure einladen?

( z.B. Verbraucherschutzstelle, Polizei ...)

=>» Zeitraum? Alles kostenlos? Erldse als Spende an ...?
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Gememde Obertraubling

Fragebogen: ,Winsche und Anregungen”

- Entlastungsangebote fur pflegende Angehorige (z.B. Tagespflege, Tipi)

- Raume fur Begegnungen/Angebote/Veranstaltungen etc.

- Angebote von/fur Altere ( z.B. Bildung, Digitalisierung, Vortrage,
Bewegung, Austausch, Spiele, Handarbeiten, Kultur, Musik, Repair-Cafe)

- Seniorenforum (Blrgerversammlung fur Senioren, Zubringerbus)

- Barrierefreies-/armes Wohnumfeld, Mobilitdt (OPNV)

- Nahversorgung, Tafel, Lieferdienste

- Seniorengerechte Wohnangebote, Wohnraumanpassung

- Beratung/Information zu diversen Themen

- USW.
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Planung fur die nachsten Treffen:

- Fragebogen
- Besprechung vor Ort
- Abschlussplanung
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Organisation

Wann wollen wir uns wieder treffen?
- Wochentag, Uhrzeit
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GENERATIONEN
NETZWERK

Gemeinde Obertraubling
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