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„Altersgerechte 
Quartiersentwicklung in der 
Gemeinde Obertraubling“ 

Förderrichtlinie: Selbstbestimmt Leben im Alter - SeLA
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Ziel
Die Gemeinde so zu gestalten, dass auch ältere Bürgerinnen und Bürger in ihrem 
vertrauten Wohnumfeld verbleiben und möglichst unabhängig und selbstbestimmt 
leben können.

Zielgruppe
Ältere Bürgerinnen und Bürger der Gemeinde Obertraubling. 

Auftrag 
Aufbau einer Infrastruktur, die an die Bedürfnisse älterer Menschen angepasst ist –
und damit allen Generationen zugute kommt.
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Wohnen und Grundversorgung:

- Wohnraumanpassung/Wohnberatung
- Seniorengerechte Wohnangebote
- Generationengerechtes Wohnumfeld 
- Mobilität und Nahversorgung 
- Versorgungsstrukturen. 
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Pflege und Unterstützung:

- Qualifizierte häusliche Betreuung und
Versorgung

- Entlastung pflegender Angehöriger
- Nachbarschaftshilfe
- Information zum Thema Pflege/Betreuung.
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Beratung und soziale Netzwerke: 

- Beratung zu Themen des Älterwerdens 
- Vernetzung der örtlichen Seniorenarbeit
- Begegnungs-/Bildungs- und Aktivangebote
- Bürgerschaftliches Engagement/Selbsthilfe
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„ Der Digitale Engel kommt am 31. August 
nach Obertraubling“:

Tagesordnung:
 Thema für Vortrag am Nachmittag
 Rahmenprogramm am Vormittag 
 Fragebogen „Wünsche und Anregungen“



„Digitaler Engel“ am Nachmittag: 

Informationsveranstaltung (Dauer 2 Std.) 
im Rathaus, Sitzungssaal:
- Vortrag zu einem Thema aus dem Portfolio
- Austausch 
- Möglichkeit zum Ausprobieren
- Beantwortung von Fragen.
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Themenspektrum „Digitaler Engel“: 
1. Willkommen in der digitalen Welt
2. Smartphone & Tablet – Grundlagen
3. Kontakte finden, pflegen & erweitern – digitaler Austausch
4. Reiseplanung vom Sofa aus
5. Hey Alexa! Hallo Siri!
6. Online einkaufen und verkaufen
7. Onlinebanking – Grundlagen
8. Onleihe – Die Digitale Bibliothek
9. Digitaler Nachlass – was passiert mit meinen Daten?
10. Gemeinsam oder alleine spielen
11. Medien im Internet – Filme, Musik, Bücher & Co. auf Abruf
12. Desinformation, Falschnachrichten und Filterblasen
13. Wearables – Fitnesstracker, Smartwaches & Co.
14. DsiN – Digitalführerschein – Zertifizierung Ihrer Digitalkompetenz
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„Digitaler Engel“ am Vormittag: 

Offenes Format (Info-Mobil):
- Stand mit Beachflag, Materialien etc., Touchscreen
- Information (themenunspezifisch) im Gespräch. 
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Vormittag: Werbung in eigener Sache
- Stand mit Beachflag, Flyer, Broschüren etc.
- Pavillon (3 m x 6 m ),Biergarnituren
- Information über Tätigkeit, Aufgaben, Unterstützung 

(Seniorenbeauftragte, Seniorenbeirat, Nachbarschaftshilfe, 
Quartiers- und Generationenmanagement, Projekt:
Altersgerechte Quartiersentwicklung in der Gemeinde) 

- Fragebogen 
„ Wo drückt der Schuh?“ „Wünsche und Anregungen“ 
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Vormittag: Rahmenprogramm, Vorschläge:
- Musik (Quetschen Spieler?) 
- Kaffeebar (Edeka-Markt, Kaffee kostenlos)
- Kuchen? (Muffins, Blechkuchen? Geschirr?)
- Kalte Getränke (Wasser, Saft, Sekt? Kühlung?)
- Grillen? (Bratwurstsemmeln/Wiener mit Semmeln?)
- Apotheke (Blutdruck messen …?)
- Weitere Akteure einladen? 

( z.B. Verbraucherschutzstelle, Polizei …)
Zeitraum? Alles kostenlos? Erlöse als Spende an …?
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Fragebogen: „Wünsche und Anregungen“
- Entlastungsangebote für pflegende Angehörige (z.B. Tagespflege, Tipi)
- Räume für Begegnungen/Angebote/Veranstaltungen etc. 
- Angebote von/für Ältere ( z.B. Bildung, Digitalisierung, Vorträge,

Bewegung,  Austausch, Spiele, Handarbeiten, Kultur, Musik, Repair-Café)
- Seniorenforum (Bürgerversammlung für Senioren, Zubringerbus)
- Barrierefreies-/armes Wohnumfeld, Mobilität (ÖPNV)
- Nahversorgung, Tafel, Lieferdienste
- Seniorengerechte Wohnangebote, Wohnraumanpassung
- Beratung/Information zu diversen Themen 
- usw.
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Planung für die nächsten Treffen:

- Fragebogen 
- Besprechung vor Ort 
- Abschlussplanung
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Organisation

Wann wollen wir uns wieder treffen?
- Wochentag, Uhrzeit
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Vielen Dank für Eure 
Mitarbeit.
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