
Herzlich 
Willkommen!

zum Workshop
„Arbeitsgruppen“ &

„Vernetzung der örtlichen Seniorenarbeit“
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„Altersgerechte 
Quartiersentwicklung in der 
Gemeinde Obertraubling“ 

Förderrichtlinie: Selbstbestimmt Leben im Alter - SeLA
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Ziel
Die Gemeinde so zu gestalten, dass auch ältere Bürgerinnen und Bürger in ihrem 
vertrauten Wohnumfeld verbleiben und möglichst unabhängig und selbstbestimmt 
leben können.

Zielgruppe
Ältere Bürgerinnen und Bürger der Gemeinde Obertraubling. 

Auftrag 
Aufbau einer Infrastruktur, die an die Bedürfnisse älterer Menschen angepasst ist –
und damit allen Generationen zugute kommt.
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Bausteine des Konzeptes:

- Wohnen und Grundversorgung

- Pflege und Unterstützung

- Beratung und soziale Netzwerke
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Wohnen und Grundversorgung:

- Wohnraumanpassung/Wohnberatung
- Seniorengerechte Wohnangebote
- Generationengerechtes Wohnumfeld 
- Mobilität und Nahversorgung 
- Versorgungsstrukturen 
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Pflege und Unterstützung:

- Qualifizierte häusliche Betreuung und
Versorgung

- Entlastung pflegender Angehöriger
- Nachbarschaftshilfe
- Information zum Thema Pflege/Betreuung
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Beratung und soziale Netzwerke: 

- Beratung zu Themen des Älterwerdens 
- Vernetzung der örtlichen Seniorenarbeit
- Begegnungs-/Bildungs- und Aktivangebote
- Bürgerschaftliches Engagement/Selbsthilfe
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Rückblick auf die Themen des letzten 
Workshops:

- Bildung von Arbeitsgruppen
- Erste Überlegungen zur Planung von Veranstaltungen

- Netzwerk Seniorenarbeit
- Logo und Leitbild
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Planung für heute:

- Vorstellung Logo
- Aktueller Stand - Arbeitsgruppen (Angebote/Probleme?)
- Planung 2023
- Vernetzung der örtlichen Seniorenarbeit 

- Leitbild
- Sonstiges
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Aktueller Stand - Arbeitsgruppen:
- Beratung und soziale Netzwerke: 

- Begegnungs-/Bildungs- und Aktivangebote

- Wohnen und Grundversorgung: 
- Wohnraumanpassung/Wohnberatung

- Pflege und Unterstützung:
- Information zum Thema Pflege/Betreuung



Planung 2023

- Vortragsreihe Pflege und Wohnen
- Bürgerbeteiligung  (Seniorenforum)?
- Gremium                 
- Ausstellung Wohnen im Alter?
- Besichtigung Barrierefreies Wohnen?
- Angebote für Senioren/-innen
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„Vernetzung der örtlichen Seniorenarbeit“

Nutzung, Erweiterung des bestehenden Netzwerkes 
und Aufbau

„GenerationenNetzwerk“ 
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„GenerationenNetzwerk“
 Strategische Verortung der örtlichen Seniorenarbeit
 Intention unseres Handelns weitertragen
 Fortführung des Engagements für die älteren 
Menschen in der Gemeinde und für das Miteinander 
der Generationen. 
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Strategische Verortung „GenerationenNetzwerk“
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Netzwerk

Gemeinde

Seniorenbeauftragte

Seniorenbeirat

Pfarr-/Gemeindebücherei
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Evang. Kirche

Phönix Lebenszentrum

Betreutes Wohnen
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Regensburg 
Landratsamt

Grund- und Realschule

… usw.

Jugendtreff

Verbände
Vereine

Kath. Kirche

Kindergarten/-krippe/-hort

Nachbarschaftshilfe
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Bestandteile und Funktion eines Leitbildes

Orientierung/ Legitimation/
Motivation Rahmen pos. Öffentlichkeitsarbeit 

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums für Familie, Arbeit und Soziales gefördert.

Gemeinde Obertraubling

Mitglieder
„Netzwerk“

Istzustand (Mission)
Idealzustand (Vision)
Werte/Prinzipien etc.

(Leitsätze)

Öffentlichkeit/ 
Bürger-/innen

Strategie
Ziele

Aktivitäten



GenerationenNetzwerk

- „Wofür stehen wir als Gemeinschaft?“ 
- „Was wollen wir gemeinsam erreichen und wie?“ 
- „Welche Werte und Prinzipien sollen unser Handeln leiten?“ 

Vision, Mission, Leitsätze  Leitbild
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Beispiel: Das Wichtigste aus unserem Leitbild (Themen): 

- Wir sind … /Aufgabe des  Generationen Netzwerkes ist es …. 
- Unser Ziel ist es … (z.B. Die Gemeinde so zu gestalten, dass sie an den Bedürfnissen älterer Menschen angepasst ist, damit auch ältere 
Bürgerinnen und Bürger in ihrem vertrauten Wohnumfeld verbleiben und möglichst unabhängig und selbstbestimmt leben können, – und damit allen 

Generationen zugute kommt.)

- Unser Leitsatz … (z.B. Orientierung für unser Handeln …, der Mensch steht im Mittelpunkt, positives Altersbild, Kenntnisse und 
Lebenserfahrung weitergeben, das Wohl der Bürgerinnen und Bürger in der Gemeinde)

- Unser Einsatz gilt …. (z.B. Senioren, allen Generationen)

- Wir wollen … (z.B. die Rahmenbedingungen für eine positive Seniorenarbeit mitgestalten, ein generationengerechtes Wohnumfeld mit 
bedarfsgerechten Versorgungsstrukturen, die Vernetzung der örtlichen Seniorenarbeit fördern,  Kooperation mit anderen Diensten und Einrichtungen, 
Begegnungs-/Bildungs-/Aktivangebote)

- Wir bestimmen … (z.B. unser Tätigkeitsfeld im Rahmen des Projekts und unsere Zeit, die wir investieren selbst … Unsere eingegangenen 
Verpflichtungen erfüllen wir im Rahmen der Leitlinien/Vereinbarungen) 

- Wir leisten … (z.B. unseren Beitrag zum bürgerschaftlichen Engagement im Netzwerk leisten wir ehrenamtlich)

- Wir erwarten, …. (z.B. dass der Wert unserer Tätigkeit gewürdigt und anerkannt wird)
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Netzwerkarbeit – Leitbild entwickeln 



Sonstiges

- Info: Digitaler Engel

- Treffen (Weihnachten/Neujahr)
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Organisation

- „Wer möchte auf der Homepage der Gemeinde als 
Mitwirkender im Generationen Netzwerk genannt werden?“ 

 Bitte um Rückmeldung per E-Mail?

- Zeitplan: Rhythmus, Wochentag, Uhrzeit
- „Wann wollen wir uns wieder treffen?“

- Jahrestreffen (vor Weihnachten oder im neuen Jahr)?
- Datum, Uhrzeit
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Vielen Dank für Eure 
Mitarbeit.
Kontaktdaten:
Ursula Schmid
09401 9601-36
ursula.schmid@obertraubling.de

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums für Familie, Arbeit und Soziales gefördert.

Gemeinde Obertraubling


