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„Altersgerechte 
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Gemeinde Obertraubling“ 
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Rückblick auf die Themen des letzten 
Workshops:

- Klärung offener Fragen
- Netzwerkanalyse 

- Präsentation der Daten/Informationen
- Bewertung der bestehenden Vernetzung
- Bewertung der bestehenden Seniorenarbeit
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Themen heute:

- Fertigstellung Netzwerkanalyse

- Zur Diskussion: 
„Netzwerk Seniorenarbeit“ /Arbeitsgruppen 



Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums für Familie, Arbeit und Soziales gefördert.

Gemeinde Obertraubling

Netzwerkanalyse – Bestehende Vernetzung, Ergebnisse

- Stärken: Vielfalt; Netzwerk-Profis; geklärte Zuständigkeiten; Erfahrung; 
Teamarbeit. 

- Schwächen: Austausch zu wenig (1); Austausch zwischen Hauptort und Ortsteile 
(OT) zu gering – auch wg. Entfernung (2); Angebote in OT und 
Hauptort zu wenig bekannt (3); Viele (auch gemeindl. Einrichtungen) 
haben nicht erkannt, dass Gemeinde auch Kooperationspartner ist (4). 

- Chancen: Profit; Bereitschaft zur Zusammenarbeit; Lust am Entwickeln; 
Ressourcen. 

- Risiken: Doppelte Angebote – manches wird vergessen (1); Jeder OT macht für 
sich (2); Kein Nutzen durch Bürger => Angebot schläft ein (3); ? (4). 



Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums für Familie, Arbeit und Soziales gefördert.

Gemeinde Obertraubling

Netzwerkanalyse – Bestehende Seniorenarbeit, Ergebnisse

Potenziale: Wird interessant, herauszufinden. 
Bedarf: Zentrale Koordinationsstelle, Plattform; Tagespflege; Senior/-innen 

aktiv abholen („Streetworker“); Begegnungsstätte; Angebot und 
Nachfrage => Beförderung Ruf-Bus; Beratungsstelle.  

Mehrwert: Größeres Interesse am Angebot der Vereine. 
Probleme: Kostenfrage; Angebote in die OT bringen (Belebung der OT); 

Angebote/Programm abstimmen. 
Einflussfaktoren: Gemeindegröße; Bürger/Bürgerinnen aus Einsamkeit holen; 

Gemeinsame Erfolgserlebnisse => Ansporn; eingeschränkte Mobilität; 
Angst vor Konkurrenz; fehlende Informationen; Vereins – Ich; Zeit ist 
kostbar; Öffentlich, wenn Verein/Gruppe anbietet?;  



Netzwerkanalyse - Vernetzung der örtlichen 
Seniorenarbeit

„Wie können wir die Stärken (Potenziale/Ressourcen) 
des bereits bestehenden Netzwerkes für die 

- Vernetzung der Seniorenarbeit

einsetzen, um Chancen zu nutzen und Risiken zu 
minimieren?“ (Gruppe A)
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Netzwerkanalyse - Ausbau der örtlichen 
Seniorenarbeit

„Wie können wir unsere Stärken (Potenziale/ 
Ressourcen) für den 

- Ausbau und die Optimierung der Seniorenarbeit 

einsetzen, um unsere Ziele zur erreichen und 
Probleme und negative Einflussfaktoren zu 
minimieren?“ (Gruppe B)
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Netzwerkanalyse – Vernetzung der örtlichen 
Seniorenarbeit

„Welche Schlussfolgerungen für die 

- Vernetzung der Seniorenarbeit

ziehen wir aus den Bewertungen bzw. Ergebnissen?“
(Gruppe A)
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Netzwerkanalyse - Vernetzung  der 

Seniorenarbeit (Fazit) 

„Was bedeutet das für die Ausrichtung des 
Netzwerkhandelns?“

(Gruppe A)
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Netzwerkanalyse – Ausbau der Seniorenarbeit

„Welche Schlussfolgerungen für 

- den Ausbau der Seniorenarbeit 

ziehen wir aus den Bewertungen bzw. Ergebnissen?“
(Gruppe B)
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Netzwerkanalyse – Ausbau der Seniorenarbeit
(Fazit) 

„Was bedeutet das für die Ausrichtung für den Ausbau 
und für die Optimierung der Seniorenarbeit?“ 

(Gruppe B) 
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„Sollen wir uns zu einem

Netzwerk Seniorenarbeit 
zusammenschließen?“ 
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„Netzwerk Seniorenarbeit“
 Unserer Gruppe eine Identität geben
 Strategische Verortung der örtlichen Seniorenarbeit
 Fortführung des Engagements für die älteren 
Menschen in der Gemeinde und für das Miteinander 
der Generationen. 
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Projekt „Altersgerechte Quartiersentwicklung in der Gemeinde Obertraubling“

Arbeitsgruppen (Bausteine/Handlungsschwerpunkte) und ressortübergreifendes Gremium

Wohnen und Grundversorgung Pflege und Unterstützung Beratung und Soziale Netzwerke



Vernetzung der örtlichen Seniorenarbeit

- Beratung zu Themen des Älterwerdens 
- Begegnungs-/Bildungs- und Aktivangebote
- Bürgerschaftliches Engagement/Selbsthilfe
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Beratung und Soziale Netzwerke
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Projekt „Altersgerechte Quartiersentwicklung in der Gemeinde Obertraubling“

Arbeitsgruppen und ressortübergreifendes Gremium

Wohnen und Grundversorgung Pflege und Unterstützung Beratung und Soziale Netzwerke

Netzwerk Seniorenarbeit

2026



Strategische Verortung „Netzwerk Seniorenarbeit“
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Netzwerk
Seniorenarbeit

Gemeinde

Seniorenbeauftragte

Seniorenbeirat

Pfarr-/Gemeindebücherei

Bürgerinnen/Bürger

Evang. Kirche

Phönix Lebenszentrum

Betreutes Wohnen

Ambulanter Pflegedienst

Landkreis 
Regensburg 
Landratsamt

Grund- und Realschule

… usw.

Jugendtreff

Verbände
Vereine

Kath. Kirche

Kindergarten/-krippe/-hort

Nachbarschaftshilfe
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Zusammenschluss zum 
„Netzwerk Seniorenarbeit“

Vorteile: Nachteile:

(Gruppe A und B)
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Wenn „Ja“: 

„Braucht es für das Netzwerk 
Seniorenarbeit ein eigenes Logo?“
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Netzwerk/Arbeitsgruppen 

„Was ist Ihr Thema?“

„Wo/Wie würden Sie sich gerne 
einbringen?“
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Netzwerkarbeit  

Planung für die nächsten Treffen:
 Planungsworkshop Netzwerk Seniorenarbeit
- Leitbild entwickeln 
- Leitfrage „Was macht uns aus?“
- Ziele definieren
- Prioritäten setzen
- Handlungsmöglichkeiten abwägen
- Leitsätze formulieren 
- Leitbild entwickeln und präsentieren
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Arbeitsgruppen 

Planung für die nächsten Treffen:
 Planungsworkshop Arbeitsgruppe
- Prioritäten setzen
- Handlungsmöglichkeiten abwägen
- Ziele definieren
- Handlungsplan/Maßnahmeplan erarbeiten
- Entwicklung und Umsetzung der Maßnahmen



Vielen Dank für Ihre 
Mitarbeit.
Kontaktdaten:
Ursula Schmid
09401 9601-36
ursula.schmid@obertraubling.de
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